Quiais sdo os requisitos para doacao de sangue?

Podem doar sangue pessoas entre 16 e 69 anos e que estejam pesando mais
de 50kg. Além disso, é preciso apresentar documento oficial com foto e
menores de 18 anos s6é podem doar com consentimento formal dos
responsaveis.

Pessoas com febre, gripe ou resfriado, diarreia recente, gravidas e mulheres
no pos-parto ndo podem doar temporariamente.

O procedimento para doacao de sangue é simples, rapido e totalmente seguro.
N&o ha riscos para o doador, porque nenhum material usado na coleta do
sangue é reutilizado, o que elimina qualquer possibilidade de contaminagéo.

Os requisitos para doar sangue € estar com bom estado de saude e seguir 0s
seguintes passos:

o Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a
doacgéo de sangue.

o Caso seja apés o almocgo, aguardar 2 horas.
e Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

e Pessoas com idade entre 60 e 69 anos sé poderdo doar sangue se ja o
tiverem feito antes dos 60 anos.

o A frequéncia maxima € de quatro doacbes de sangue anuais para 0 homem
e de trés doacdes de sangue anuais para as mulher.

« O intervalo minimo entre uma doac¢éo de sangue e outra é de dois meses
para os homens e de trés meses para as mulheres.

Quiais sdo os impedimentos temporarios para doar
sangue?

o Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias apés o desaparecimento dos
sintomas;

« Periodo gestacional;

« Periodo pés-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para cesariana;
« Amamentacdo: até 12 meses apos o parto;

e Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao;

« Tatuagem e/ou piercing nos ultimos 12 meses (piercing em cavidade oral ou
regido genital impedem a doacao);

o Extracdo dentéria: 72 horas;

o Apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: 3 meses;

o Colecistectomia, histerectomia, nefrectomia, reducdo de fraturas,
politraumatismos sem sequelas graves, tireoidectomia, colectomia: 6 meses;

o Transfusdo de sangue: 1 ano;
« Vacinagao: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina;
o Exames/procedimentos com utilizacdo de endoscépio nos ultimos 6 meses;

e Ter sido exposto a situagdes de risco acrescido para infec¢des sexualmente
transmissiveis (aguardar 12 meses ap0s a exposi¢ao).



Quiais sao os impedimentos definitivos para doar
sangue?

e Ter passado por um quadro de hepatite apos os 11 anos de idade;

« Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas transmissiveis pelo
sangue: Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas aos virus
HTLV | e Il e Doenca de Chagas;

e Uso de drogas ilicitas injetaveis;
o Malaria

Como doar sangue?

Para doar sangue, basta comparecer a Fundacédo Hemocentro de Brasilia, para
checar se vocé atende aos requisitos necessarios para a doacao.

Existem impedimentos temporarios e também impedimentos definitivos. No
mais, basta estar embuido pelo desejo de ajudar o préximo.

Qual o intervalo entre doagoes de sangue?

Homens: de 2 em 2 meses, sendo, no maximo, 4 vezes ao ano

Mulheres: 3 em 3 meses, sendo, no maximo, 3 doacdes anuais.

Qual a quantidade de sangue doado?

Uma pessoa adulta tem, em média, 5 litros de sangue. Em cada doacéo, o
maximo de sangue retirado é de 450 ml.

Quais sao os cuidados pos-doacéo de sangue?
Apébs a doacao de sangue, é necessario ter alguns cuidados, como:

» Evite esforcos fisicos exagerados por pelo menos 12 horas.

e Aumente a ingestdo de liquidos (agua).

e Nao fume por 2 horas.

« Evite bebidas alcodlicas por 12 horas.

e Mantenha o curativo no local da puncéo por, pelo menos, quatro horas.

« Nao dirija veiculos de grande porte, ndo trabalhe em andaimes e nao pratique
paraquedismo ou mergulho.

« Faca um pequeno lanche e hidrate-se. E importante que o doador continue
se sentindo bem durante o dia em que efetuou a doacéo de sangue.
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http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/doacao-de-sangue#requisitos
http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/doacao-de-sangue#impedimentos-temporarios
http://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/doacao-de-sangue#impedimentos-definitivos

